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NOTA: La información que aquí se presenta de ninguna manera sustituye las recomendaciones de su médico. 
Consulte siempre con su médico antes de comenzar cualquier tratamiento o suplemento, particularmente si 
está embarazada o si está bajo cuidado médico. Siempre lea y siga las instrucciones y advertencias del producto.

Sección Dos

Cuerpo sano
Abscesos

Un absceso es una acumulación de pus bastante dolorosa que se localiza en 
cualquier superficie del cuerpo. Comience a beber Melaleuca Herbal Tea en vez 
de cualquier otro líquido de 3 a 4 veces al día. Aplique T36-C5 en el absceso. Para 
provocar el drenaje e introducir el T36-C5, cubra la zona con paños calientes y 
húmedos. Si el absceso se puede punzar y drenar, introduzca la herida en una 
solución compuesta por 2 cucharadas (1 onza) de Sol-U-Mel, 2 cucharadas de sal 
de Epsom (sal inglesa) y 1 litro (1 cuarto de galón) de agua tibia. Si no le es posible 
introducir la herida en un recipiente con esta solución, moje una toalla con la 
solución, escúrrala, caliéntela en el microondas durante 1 minuto y aplíquela en 
la herida durante 10 minutos. Repita esta operación cada hora para acelerar el 
drenaje. Aplique también Triple Antibiotic Ointment o MelaGel. Si la herida supura, 
cúbrala con una gasa para mantenerla limpia.

Acidez
La acidez estomacal (o ardor de estómago), se caracteriza por una sensación de 

ardor en la parte superior del pecho. Se produce después de comer, al inclinarse 
o al acostarse. Por lo general, el esfínter inferior del esófago se abre solo para 
permitir que la comida pase al estómago. Sin embargo, a veces se abre muy a 
menudo o no se cierra completamente, y los ácidos estomacales pasan al esófago, 
provocando una sensación de ardor.

La acidez puede aliviarse cambiando el estilo de vida. Le recomendamos que ade-
lante la hora de la cena y que espere de dos a tres horas después de cenar para irse 
a la cama. También es conveniente comer pequeñas porciones varias veces durante 
el día. Si tiene sobrepeso, notará gran alivio si adelgaza. Lleve un registro de sus 
comidas y los episodios de acidez para identificar lo que le produce el malestar. 

Cuando sienta ardor de estómago, tome Calmicid siguiendo las instrucciones 
correspondientes. 

Acné
El acné se origina por la excesiva acción de las glándulas sebáceas de la piel. La 

piel se seca y se endurece, se forman granos y puntos negros, y se producen infec-
ciones bacterianas. Esta enfermedad la pueden causar las alergias alimentarias, los 
desequilibrios hormonales, el estrés y las intoxicaciones. Sospeche de las alergias 
alimentarias y pruebe alguna dieta de desintoxicación, o visite al médico. Reduzca 
el consumo de azúcar. Beba todos los días de 3 a 4 vasos de Melaleuca Herbal Tea, 
caliente o con hielo, además de los 8 vasos de agua que debe beber habitualmente. 
Reduzca la ingestión de grasas de modo que esta no supere el 20% de las calorías 
totales. Procure sudar todos los días durante veinte minutos, preferiblemente 
haciendo ejercicio (un baño sauna también sirve). Dúchese con Antibacterial 
Liquid Soap o The Gold Bar y una esponja suave. Quienes prefieran los baños 
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deben añadir siempre 2 cucharadas (1 onza) de Sol-U-Mel en la bañera. Trate de no 
comer alimentos fritos ni margarina. Ingiera a diario 20 gramos de fibra con una 
bebida o una barrita de FiberWise. Si toma a diario The Vitality Pack y CellWise, 
conseguirá un mayor aporte de zinc, vitamina A, vitamina B y vitamina C.

El Zap-It! Acne Treatment System se ha preparado especialmente para la pre-
vención del acné. Quienes lo usan habitualmente consiguen mejorar muchísimo la 
piel. Lávese con Zap-It! Facial Wash. Aplíquese Zap-It! Astringent, y a continuación 
Zap-It! Pore Clarifying Cream. Si tiene que estar fuera de su hogar, llévese Zap-It! 
Quick Stick para no descontinuar el tratamiento. Si le sale alguna pústula, puede 
aplicarse T36-C5. Aplique T36-C5 también en los puntos negros, para limpiarlos. 
Después use Renew Intensive Skin Therapy para mantener la piel hidratada e 
impedir la acumulación de grasa. No utilice cepillos secos o esponjas con alcohol, 
pues esto estimula las glándulas sebáceas. Descanse lo suficiente.

Aftas
Las aftas son úlceras que se forman en las encías y en la parte interior de la mejilla. 

Cepíllese los dientes con Classic Tooth Polish y enjuáguese con Breath-Away Mouth 
Rinse; así reducirá la cantidad de bacterias presentes en la boca. Al primer signo de 
aftas, aplíquese T36-C5 cada 4 horas. Véase también la sección “Herpes labial”.

Alergias y reacciones alérgicas
Quienes sufren alergia suelen tener sarpullidos, picor, dolor de garganta, goteo 

nasal, sinusitis, ojos irritados, dolor de cabeza y fatiga. Aunque cada persona 
reacciona a las sustancias alérgicas de manera diferente, es importante reducir el 
malestar y prevenir las posibles complicaciones, como pudieran ser las infecciones. 
Muchos de los aceites aromáticos de la Melaleuca alternifolia producen un efecto 
local antiinflamatorio y de desensibilización.

En la medida de lo posible, procure no estar en contacto con los alérgenos. Su 
médico le ayudará a determinar las sustancias que le provocan la reacción y a 
iniciar un programa de desensibilización. Cuando se aplica T36-C5 directamente 
en las partes de la piel donde suelen producirse las reacciones (manos, brazos, 
piernas, pies, cuero cabelludo, cuello y abdomen), suele neutralizarse la reacción 
de la histamina y se reducen los síntomas. Una advertencia: no aplique ningún 
producto Melaleuca en los ojos o cerca del área ocular. No se restriegue la zona de la 
piel afectada, pues podría causar más irritación. Si se aplica después Renew Intensive 
Skin Therapy o MelaGel se conseguirá una protección más duradera. Y para darse 
un baño con un efecto relajante, llene la bañera y vierta 2 cucharadas (1 onza) de 
Renew Bath Oil (y 2 cucharadas [1 onza] de Sol-U-Mel si hay alguna infección).

Puesto que las alergias son el resultado de una disfunción en el sistema inmu-
nológico, es importantísimo alimentarse bien. Además de comer alimentos sanos, 
Vitality Pack, CellWise, ProVex o ProVex-Plus le ayudarán a prevenir las alergias, 
pues contienen antioxidantes, como el beta caroteno, la vitamina C, la vitamina 
E, los bioflavonoides cítricos y la proantocianidinas. Los antioxidantes reducen los 
niveles de histamina que causan el escozor, los picores y los sarpullidos. El calcio 
del Vitality Mineral Complex suele calmar los estornudos y el dolor general que se 
produce durante la reacción.

Muchos pacientes con alergias crónicas o graves han observado mejoría al tomar 
ProVex o ProVex-Plus. La dosis debe calcularse a razón de 1 cápsula diaria por 
cada 11 kilos (25 libras) de peso. 


